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La diabetes es una enfermedad
gue afecta millones de
Americanos cada afio. Su
doctor le habrainformado que
usted sufre de diabetes.
Aungue no existe curaparala
diabetes, existen muchas formas
de tratamiento que pueden
ayudar a controlar esta
enfermedad. El éxito de
cualquier tratamiento parala
diabetes depende en la mayor
parte de usted. Este resumen le
ayudara aentender mejor la
diabetesy le explicaralas
maneras de controlarla

Que es Diabetes?

El cuerpo estd compuesto de
millones de células que
necesitan energia para
funcionar. Lacomida que usted
come se convierte en un azdcar
[lamado glucosa. El azlcar
llegaalas células por medio de
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lasangre. Este azUcar esuno de
los muchos ingredientes que las
células necesitan para producir
energia. Hay dos condiciones
necesarias para gque la glucosa
puedaentrar alas células. La
primera es que las células
tengan suficientes puertas
[lamadas receptores. La
segunda es que una sustancia
[lamadainsulina abralos
receptores de las células. Una
vez que estas condiciones estén
presentes, laglucosaentraala
célulay es utilizada para
producir energia. Sin energia,
las culas se mueren. La
insulina es una sustancia
guimica especia que se fabrica
en € pancreas. Los nivelesde
insulina en la sangre varian con
la cantidad de glucosa presente
enlasangre. Ladiabetesesuna
enfermedad que dificultaalas
células del cuerpo recibir la
glucosa necesaria para producir
energia. Hay dos maneras
como ladiabetes dificultaalas
células del cuerpo recibir
adecuadas cantidades de
glucosa.

Laprimeraes quelainsulina
producida por el pancreas no
seasuficiente. Lainsulinaes
necesaria para abrir los
receptores que permiten ala
glucosa entrar alas células.

Cuando ésto sucede, los niveles
de glucosaen lasangre se
aumentan. Esto se conoce
como diabetes tipo 1.

Ladiabetestipo 2 ocurre
cuando lainsulina presente es
suficiente, pero los receptores
gue dgjan entrar lainsulinaalas
célulasno lo son. Esto resulta
enunainsensibilidad ala
insulinay en altos niveles de
glucosaen lasangre. La
diabetes tipo 2 es mas comun
guelatipo 1. Lacausaexacta
de la diabetes es desconocida.
Sin embargo tiende a suceder en
familias. Ladiabetes no es
contagiosa.

Signosy Sintomasdela
Diabetes

L a diabetes se detecta cuando
su médico o enfermera
encuentra niveles altos de
azlcar en lasangreo en la
orina. Losresultados mas
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confiables son los que se
obtienen cuando se chequean
los niveles de glucosaen la
sangre en ayunas. Estos se
[laman niveles de azucar en
ayunas.

Los signosy sintomas comunes
en ladiabetes incluyen: sed
excesiva, orinar
frecuentemente, hambre
excesiva, pérdida de peso,
fatiga, cambios en lavision,
heridas que no sanan o que se
demoran en sanar, rasquifia o
comezon persistente en la piel.

Si ladiabetes no se trata, los
niveles de glucosaen la sangre
pueden llegar a subir tanto que
pueden producir comay
posiblemente lamuerte. Los
signosy sintomas que usted
presenta dependen de cuando la
diabetes sele descubrio y dela
clase de diabetes que usted
tenga.

Tratamientos

Ladiabetes no se puede curar.
Se puede controlar manteniendo
los niveles de azicar en la
sangre dentro de los niveles
normales. El tratamientoy el
manejo de la diabetes varian de
paciente a paciente. Su doctor
decidira cud es el mejor
tratamiento para usted.

L os pacientes con diabetes tipo
1 no producen insulina. Las
personas que les faltainsulina
en su cuerpo deben hacer
ciertos gustes en su dietay
deben tomar insulina. La
insulina solo se puede tomar
inyectada. En algunos casos,

estas inyecciones deben
tomarse varias veces a dia

Lamayoria de los pacientes con
diabetes tipo 2 no necesitan
insulina. Ladiabetes en estos
casos se controla con dietay
gjercicio. Algunasveces se
necesitan medicamentos orales.
Algunos casos de diabetes tipo
2 necesitan insulina.

El éxito de su tratamiento
depende de usted. Cuando
usted aprenda a controlar los
niveles de azlicar en la sangre,
usted vivira unavida mas sana.

Control dela Diabetes

Usted puede controlar la

diabetes de las siguientes

maneras:

1. Comiendo bien

2. Haciendo gjercicio

3. Chegqueando
periddicamente sus niveles
de azlcar en la sangre

4. Tomando sus
medi caciones

5. Educandose acercadela
diabetes.

Su nutricionista o educador de
diabetes |le explicard como
planear sus comidasy le

aclarara las dudas que usted

puedatener. Lastresmetasa

alcanzar con una dieta sana son:

1. Controlar su peso

2. Mantener normaleslos
niveles de azlicar en la
sangre

3. Reducir lacantidad de
grasaen € cuerpo.

Una dieta sana puede incluir
cambiar lo que usted come, la
cantidad de comiday la
frecuencia de sus comidas. Se
sorprendera usted de cuantas
opciones de comidas sanasy
deliciosas va a encontrar. El
gjercicio ayuda alos diabéticos
de muchas maneras. Bajalos
niveles de glucosa, ayudaa
controlar el peso y mantiene un
corazOn sano y una buena
circulacion. Ademéas, €l
gjercicio ayudaareducir €l
estrés y fortalece los muscul os.
Su equipo de profesionales de la
salud discutira su plan de
gjercicio con usted. Siempre
consulte con su médico antes de
comenzar un programa nuevo
de gercicios.

Chequear los niveles de azlicar
es importante para saber si sus
niveles de azlicar estan donde
deben estar. Si susnivelesde
azucar estdn muy bajos o muy
altos de pronto debera cambiar
de medicacién, de dietao de
plan de gercicio. Si algin
cambio es necesario, su doctor
o enfermerale dard
instrucciones sobre |o que debe
hacer. Sus niveles de azlcar se
calculan chequeando una
pequefia gota de sangre que se
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obtiene de su dedo. Esto se
logra chuzandose un dedo con
unalanceta. El azlcar en la
sangre se chequea usualmente
cuatro veces al dia. Esto se
puede hacer en su casa. La
mayoriade los diabéticos se
vuelven expertos en chequear
sus niveles de azlcar en la
sangre. Su educador de
diabetes |e ensefiara como
chequear sus niveles de azlcar
correctamentey le ayudaraa
determinar cuantas veces a dia
debe hacerlo. Tambiénle
ensefiard a cambiar sus
medicaciones, su dietay su plan
de gercicio paracontrolar sus
niveles de azlicar en la sangre.
También revisara sus registros
de niveles de azlicar en la
sangre y hardlos cambios
necesarios en su terapia.

En casos de niveles muy altos
de azUcar en la sangre que no
responden ante dietay gercicio,
se necesitan medicamentos. Su
doctor le dirdsi usted necesita
medicamentos orales o insulina.
Lainsulina, i es necesaria, no
se dasino por inyecciones. La
insulina es necesaria en todos
los pacientes con €l Tipo 1 de
diabetesy algunos de los
pacientes con e Tipo 2 de
diabetes.

Hiperglicemia e Hipoglicemia
Algunas veces, durante €l
tratamiento de |la diabetes sus
niveles de azlicar en la sangre
pueden elevarse 0 bajarse
mucho. Estas condiciones son
muy serias. Afortunadamente
son controlables.

J

Cuando hay mucha aztcar en la
sangre, esta condicion sellama
hiperglicemia. “Hiper” esLatin
y significa“mucho”.

“Glicemia” esLatin tambiény
significa“azlcar en lasangre’.
Hiperglicemia resulta cuando
|as personas comen mucho,
cuando comen muchas comidas
dulces o cuando no se toman
sus medicaciones. También
puede suceder cuando usted
tiene algunaenfermedad. Si no
se trata, la hiperglicemia puede
Ilegar a causar coma.

L os signos de hiperglicemia
son: boca seca, sed, orinar
frecuentemente, vision borrosa,
fatiga o suefio, pérdida de peso.
Cuando se le suba el azucar
tome agua u otras bebidas sin
azucar. Chegquéese el azlcar en
lasangrey mantengasu dieta
rigurosa. Si el azlcar enla
sangre contintia ato llame a su
medico. Su doctor le diraque
debe hacer. Si susnivelesde
azlcar en la sangre estan muy
altos, de pronto tendraqueir al
hospital.

Hipoglicemia ocurre cuando
hay muy poco azlcar en la
sangre. “Hipo” en Latin

significamenos. Hipoglicemia
ocurre generalmente en
personas que toman insulina u
otras medicaciones. Puede ser
causada por tomar mucha
insulina. Por esto se conoce
también como shock de
insulina. También puede ser
causada por no comer unade
sus comidas, por comer muy
poco o por hacer mucho
gjercicio.

Los signos de hipoglicemiao
baja de aztcar son: sudor,
temblor y nerviosismo, hambre,
mareo, desmayo, pal pitaciones
del corazon, cambiosen la
personalidad, confusion,
impacienciay mal humor,
adormecimiento de los labiosy
lalengua, dolor de cabeza,
vision borrosay dificultad al
hablar.

Si no setrata, una baja de
azlcar puede llevar a desmayos
y epilepsia.

L as personas con diabetes
presentan diferentes sintomas
cuando se lesbagja el aziicar en
lasangre. Usted debe aprender
areconocer sus sintomas
cuando se le baja el azlcar.
Algunas personas no muestran
ningun sintoma cuando se les
baja el azlcar. Estas personas
dependen de sus chequeos de
sangre para saber si su azlcar
esté bajo.

Si su azlicar esta bajo,
inmediatamente tome o coma
algo que contenga azlicares de
accion rapida. Ejemplos de
azUcares de accion rapida son:
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medio vaso de jugo de frutas,
una gaseosaregular, diez
dulces, dos cucharaditas de
azlcar o miel. Si sus sintomas
no desaparecen en 15 minutos o
su nivel de azlicar contintia
menos de 80mg/dL, tdbmese otra
dosis de una azlcar de accién
rapida. Repitalos chequeos de
sus niveles cada 10 0 15
minutos hasta que el nivel de
azlcar en la sangre sea mas de
80.

Si faltan menos de 30 minutos
para su siguiente comida,
comasela.

Si faltan méas de 30 minutos,
cdmase un antojo como por
gjemplo: medio sandwich de
carne o 3 galletas graham.
Comase la comida después de
haberse comido su dosisde
azUcar de accion rapida. No
sague su antojo de su siguiente
plan de comida. No maneje
carro u opere ninguna méaguina
S siente que su azlcar esta bajo.
Usted debe informar asu
familiay amigos que usted tiene
diabetesy que si 1o encuentran
inconciente o gue no haga
sentido lo que esta diciendo,
deben llevarlo al hospital o
[lamar al ‘911’.

Complicaciones de la Diabetes
Cuando usted controla sus
niveles de azlicar en la sangre
los signos de la diabetes
aparecen menos
frecuentemente. Usted se
sentiramejor y con mas
energia. Si usted no sigue su
plan de dieta, no hace gercicio
y no se chequea el azlcar en la
sangre con frecuencia, puede
Ilegar atener serias
complicaciones.

Las complicaciones de la
diabetes incluyen dafio alos
nerviosy alos vasos sanguineos
del cuerpo. No se sabe como es
gue la diabetes dana los nervios.
El dafio alos nervios se conoce
como neuropatia diabética.
Generalmente ataca los nervios
delaspiernasy lospies. Los
piesy las piernas se sienten
adormecidosy muy frios. Las
personas con diabetes que
tienen poca sensacion en los
pies deben tener mucho cuidado
con sus pies. No deben usar
zapatos que no les queden
buenos, deben ser cuidadosos
con el aguamuy calientey con
cualquier cosa que pueda causar
heridas en sus pies. Revise sus
pies cadadia. Busque cortadas,
heridas, enrrojecimientos o
hinchazones. Hagalo con un
espgio si es necesario. Cuando
visite a su médico pidale que le
revise sus pies.

Problemas sexuales pueden
ocurrir. El problemamas
comun en hombres con diabetes
es laimpotencia debido a dafios
en los nervios que van alos

organos sexuaes. Un doctor
especialista en urologia puede
tratar laimpotencia con cirugia
osindla Enmujerescon
diabetes el dario alos nervios
pélvicos y genitales puede
causar frigidez y dolor durante
relaciones sexuales. Si ésto
sucede su doctor e puede
recomendar un tratamiento.
Debido a dafios en los nervios
gue van al corazon, si un
diabético sufre un infarto no va
a sentir los mismos sintomas
tipicos de un infarto cardiaco.
Por estarazén las personas con
diabetes deben sospechar algo
malo s sienten el pecho
apretado, un brazo adormecido
0 sintomas de indigestion.
Estos pueden ser sintomas de un
ataque a corazon.

Niveles altos de azlcar en la
sangre pueden causar dafio alos
Vasos sanguineos grandes 'y
pequefios. Lagrasaen lasangre
puede depositarse en las
paredes de |os vasos
sanguineos. Esto causa
endurecimiento de las arterias 0
arteriosclerosis. El
endurecimiento de las arterias
puede ocurrir en arterias
importantes que entran o salen
del corazon. También puede
ocurrir en las piernas.

Su plan de dieta esté disefiado
parabajar los niveles de grasay
colesterol en la sangre.

Cuando |os vasos sanguineos
pequerios se estrechan debido a
las placas de grasa, € fluido de
sangre alos Grganos se
disminuye. Esto causala
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muerte de las células que no
reciben suficiente sangre. Esto
también puede causar que los
vasos sanguineos que se han
estrechado, sangren.

El engrosamiento de los vasos
sanguineos pequefios se nota
mas en losrifionesy en la parte
de atrés delos 0jos.

Cuando los vasos sanguineos de
la parte de atréas de los ojos se
engrosan, pueden sangrar
dentro del ojo o dentro del
fluido vitreo. Esto hace que el
fluido vitreo se nuble. Si esta
condicion [lamada retinopatia
no setrata, puede terminar en
ceguera. Su médico delos ojos
le recomendara un tratamiento
especial para esta condicion.

La diabetes puede causar que
los rifiones dgjen de limpiar la
sangre. También puede causar
que las proteinas que deben
guedarse en el cuerpo se salgan
con laorina.

Su médico |le puede hacer
examenes de orina para
determinar si hay alguin signo
temprano de dafio a los rifiones.
L as personas diabéticas con
probemas de rifiones pueden
desarrollar hipertension. Es
muy importante que la presion
alta se trate con medicamentos
para bajarla porque ésto
previene gque |os problemas de
los rifiones se empeoren. Si
usted tiene problemas en los
rifiones debido a la diabetes, su
médico le puede recetar una
dieta especial bgjaensal y en
proteinas. En raras ocaciones

se pueden llegar a necesitar
transplantes de rifion o didlisis.
Lamayoriade los médicos
creen que controlando su
diabetes usted puede prevenir €l
dafio alos nerviosy alos vasos
sanguineos. El control dela
diabetesincluye: un plan de
dieta, gercicio, chequeos
regulares delos niveles de
azUcar, medicacionesy buena
higiene.

Resumen

Gracias alos adelantos de la

medicina la diabetes se puede

controlar. Las personas con

diabetes juegan una parte muy

importante en el éxito de su

plan de tratamiento. El

tratamiento de |a diabetes

consiste en:

1. Seguimiento de un plan de
dieta

2. Chegueo delosnivelesde
azlcar en lasangre

3. Ejercicio

4. Tomar cumplidamente las

medi caciones

Buena higiene

Educacion e informacion

acerca de ladiabetes

o U

Su doctor, su enfermeray su
nutricionistale explicaran a
usted su plan especifico para el
control de ladiabetes. Si usted
sigue estas instrucciones, las
posibilidades de desarrollar las
complicaciones relacionadas
con ladiabetes se le reduciran
a minimo. Estaleccion de
educacion al paciente hasido
puesta a su disposicién por su
equipo de profesionales de la
salud para ayudarle avivir una

vida mas sana controlando su
diabetes.
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